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秋も深まり、全国から続々と種が寄せられています。今月もひまわりプロジェクトについての情報をお届け

して参ります！ 

✿グッドデザイン賞受賞✿✿ 
 「ひまわりプロジェクト」が受賞しました！ 

日本デザイン振興会より「よいデザイン」へと贈られる「グッドデザイン賞」。有形無形を問わず様々な

物事を審査対象としており、2015年度のグッドデザイン賞を「ひまわりプロジェクト」が受賞しました！ 

審査員の皆様からは、『「ひまわりの種がふくしまとみんなを繋ぐ」をテーマにひまわり油「みんなの手」

などの商品づくりを介して、地域間の絆づくりを推進していくプロジェクトである。福島県外の年々増加し

つつある栽培協力者の手助けによって継続されている活動は、ふくしまを忘れないようにする環境保護

意識や災害に備えた地域間ネットワークづくり、障がい者の社会参加の機会づくりなど様々な意義をもっ

た活動であることが評価された。』とのコメントをいただきました。被災地支援だけでなく社会に対して様々

な役割を持った「ひまわりプロジェクト」。多くの人びとから関心を集めています。 

✿種の唐箕がけ✿✿ 
 ごみを取り除いた種は製油所へ！ 

全国から沢山の種が寄せられていますが、現時点で 63 件の皆様からお

よそ 750kgもの種をいただいております。そのうちの約 300kgは既に製油所

「協同製油」さんへ運ばれており、10 月末に油となって戻ってくる予定です。

協同製油さん訪問に向けて、第二弾の製油をお願いするために、残りの種

を唐箕がけしました。 

10月21日に「ベーシック憩」の敷地内で行われた唐箕がけ。上部のじょう

ごに種を入れていくと、種に混ざった枯れ葉が風で遠くへ飛ばされていきま

す。軽い種は枯れ葉と一緒に風で飛ばされてしまいますが、大変な苦労を

されて作っていただいたものなので、手前の方に落ちたものは集めて 2、3

度繰り返して唐箕にかけました。 

唐箕をかけた種は米袋 24袋分にもなり

ました！これらの種は 10 月末に、福島市から車で 2 時間のところにあ

る、浅川町の協同製油さんへ運ばれていきます。その際にいただいてく

る製油済みのひまわり油は、障がい者施設の「ベーシック憩」へ運ばれ、

利用者さんたちがラベルを貼ったり、一枚一枚手書きでメッセージカー

ドを書いたりといったお仕事をしてくれます。その過程を経て完成するひ

まわり油「みんなの手」。日本全国の人々の手によって作られた製品の

完成を、全員が心待ちにしているのではないでしょうか。 
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通 信 ひまわり 

ひまわりの種は下記宛先までお送り下さいますようお願い致します。 
※ひまわりの種の送料は協力者様がご負担下さいますようお願い申し上げます。 

〒960-8141 福島県福島市渡利鳥谷下町６７−１   

ベーシック憩 宛（TEL：024-529-6901） 

●ひまわりの種ご送付先● 



✿ひまわり栽培者の知恵袋✿✿ 

協力者の皆さんが見つけた栽培ポイント！ 

今回も協力者の方から栽培のご報告をいただきましたのでご紹介させていただきます！ 

５月２５日、面積約２００mm に播種。６月２日発芽。７月２２日開花始め。 

９月６日刈り取り、２０まで乾燥。１６～２０日脱粒、２８日まで乾燥。9.5kg 採れました。 

ひまわりは、草丈が伸びて、開花するまでは、朝は太陽が射す東を向き、日中は太陽を追っ

て、夕方、日が沈むと西を向いたまま、葉を垂れて休みます。花輪に実が入ってくると首を

下げ、太陽を追うことができなくなります。 

栽培の難所はスズメの食害でした。スズメは花輪の上や葉の上に乗って、瞬く間に実を食べ

てしまいました。８月１２日に気づき、天敵カラスに見たて、ナスを篠竹に刺したり、鳥追

いテープを張っても、すぐに慣れてしまう。黒いスーツ姿の案山子を立てると、スズメが来

なくなりました。この間１週間。スズメは 30cm もある大きなひまわりのほとんどを食べ、

小さいものが残りました。 

来年は、今年の失敗を教訓に、大きな粒のひまわりを採るぞ !！ 

昔ながらの案山子が効果アリなんですね！黒いスーツ姿を大きなカラスかなにかと勘違いしたのでしょう

か？ご報告ありがとうございます！ 皆様からいただいた栽培上のポイントは、来年度に種と併せてお送

りする栽培方法の資料に掲載させていただきたいと考えております。是非最下記の宛先まで、皆様の経

験談をお寄せ下さい！ 

✿ひまわり感謝祭に向けて その２✿✿ 

本格的な準備がはじまっています！ 

今年も 12月 12日（土）に福島市内で開催予定のひまわり感謝祭。開催に向けて、本格的な準備が始ま

っています。今年の内容としては、毎年恒例の第 19回 共に生きる仲間たちのコンサートをはじめ、県内

外市民活動団体・NPO活動紹介展示、授産製品等展示即売会、シャロームの各種活動報告などを予定

しております。また、今年は「ひまわりプロジェクト地域間交流フォーラム」も企画しており、ひまわりプロジ

ェクトの成果と今後の課題について、栽培協力者の皆様と共に考えて参りたいと思います。協力者同士の

生の声を聞ける大変貴重な機会となりますので、ご都合のよろしい皆様は是非福島へお越し下さい！ 

皆様のご協力のお陰でひまわりプロジェクトはグッドデザイン賞を受賞することができました。心より感謝申

し上げます。注目されつつあるひまわりプロジェクトをより良いものにしていくため、ひまわり感謝祭を充実した

ものになるよう皆様のお力を借りながら準備を進めて参ります。 
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◯連絡・お問い合わせ◯      電話：024-524-2230 FAX：024-525-8285 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

ひまわり栽培等、皆さまのご活動についてのご報告を随時

募集いたします！文章はもちろん、お写真やイラスト等も

お送りいただけます。お寄せいただいたご報告は、ホーム

ページやひまわりブログ、ひまわり通信等でご紹介させて

いただきます。最下記のご連絡先までご送付ください。 

皆様からの沢山のご報告をお待ちしております！ 

＊皆さんの活動をご紹介ください！＊ 

ひまわりブログ◇◆ 〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/ 〉 
今回ご紹介できなかった皆さまのご報告も、ベーシック憩・まちなか夢工房の仲間たちと

力を合わせてこちらで随時ご紹介させていただきます！ 

 

 

ひまわり通信をメール配信

にてご希望される方は、左

記メールアドレス宛にお問

い合せください。 

バックナンバーのご送付も

可能です。 

メール配信ではひまわり通

信をカラーでご覧いただけ
ます！ 


